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goldentime FKK-Sauna
eröffnet in Wien

Wien (OTS) - Heute eröffnet goldentime, die erste FKK-Sauna
Österreichs, mit einer Fläche von 3.100 Quadratmetern. Bis zu 400
Besucher können die Anlage mit Sauna, Dampfbad, Pool und
Massage
gleichzeitig benützen.

Heute eröffnet mit dem "goldentime" Wiens erste FKK-Sauna. "Die
Besucher von goldentime sind in allen Bereichen der Anlage
maximal
mit einem Badetuch bekleidet. Daher kommt der Begriff FKK-Sauna",
erläutert sagt Erich Meixner, Erfinder des "goldentime"
Wellnessparks
in Österreich. Die Anlage wird ausschließlich für Volljährige zu
benützen sein. Grund dafür sind die täglichen Öffnungszeiten von
zehn
Uhr Vormittags bis vier Uhr Früh.
Auf dem 3.100 Quadratmeter großen Areal tauchen die Besucher in
ein
Stückchen Südamerika ein. "Vorbild für unsere in Österreich
einzigartige Anlage war eine Wellnessoase in Panama. Wie ich das
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dort
gesehen habe, wusste ich: so etwas fehlt in Österreich", sagt
Meixner.

Oberstes Ziel der Betreiber ist es, die Besucher ihre
Alltagssorgen vergessen zu lassen und ihnen Kraft zu geben. "Die
Besucher der goldentime FKK-Sauna können bei uns ihre
Alltagssorgen
vergessen und hier einen Tagesurlaub verbringen", sagt Meixner.
Für die Energiezufuhr stehen drei Saunas zur Verfügung. Die
trockene
Hitze der Sauna stärkt das Herzkreislaufsystem und regt die
Durchblutung an. Haut und Poren werden durch das Schwitzen
gereinigt.
Aqua Viva hilft zusätzlich Gästen mit starken Energie
Ungleichgewichten. Beruhigende Lichteffekte und Vogelgezwitscher
regen das vegetative Nervensystem an. Dies unterstützt den Körper
dabei sein Gleichgewicht wieder zu gewinnen.

Das Dampfbad lockt mit niedrigeren Temperaturen bei nahezu
100-prozentiger Luftfeuchtigkeit. Ein bunter Sternenhimmel lädt
zum
Verweilen ein, während die Wärme den Stoffwechsel ankurbelt und
die
Abwehrkräfte steigert. Zwischendurch frischt ein Solariumsbesuch
die
Urlaubsbräune auf.

Die Rückkehr der Lebensgeister

Für die Lockerung der vom Arbeiten verspannten Muskulatur steht

ein Heilmasseur zur Verfügung. Seelischen und körperlichen Ausgleich

pur finden die Gäste in dem beheizten Pool und in den zahlreichen

Ruheräumen. In dem Fitness- und Trainingsraum können sie etwas für

ihre Figur und Muskulatur tun. Im Kino heißt es einfach zurücklehnen.

Insgesamt hilft das individuell gestaltbare Wellness-Programm dabei,

die verloren gegangene Energie wieder zurück zu bringen und

Lebensgeister zu wecken.

In der Mitte der Aula befindet sich ein großes Aquarium. Das ist
der optische Ruhepol des Wellness-Tempels. Hier können die Gäste

21.02.26, 22:41 goldentime FKK-Sauna eröffnet in Wien

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20031121_OTS0126/goldentime-fkk-sauna-eroeffnet-in-wien?utm_source=chatgpt.com 2/3



auf
einer der zahlreichen Sitzgelegenheiten ihre Sinne sammeln.
Wer Unterhaltung sucht, findet sie an der Bar, bei der ausschließlich
Soft-Drinks wie alkoholfreies Bier, Kaffee und Tee ausgeschenkt
werden.

Hygiene und Sauberkeit

Im "goldentime" werden die Kästchen nach Schuhgröße vergeben.

Jeder Besucher erhält frisch desinfizierte Badesandalen sowie frische

Hand- und Badetücher so viel er will. Diskretes Reinigungspersonal

sorgt vor und während des Betriebs von 10 Uhr vormittags bis 4 Uhr

Früh für die Sauberkeit in dem Erholungstempel.

Das "goldentime" befindet sich in der Simmeringer Karl Gunsam
Gasse 1. Der Wellness-Park ist sowohl mit öffentlichen
Verkehrsmitteln (Linien 6, 69A und N6) als auch mit dem Auto gut
zu
erreichen. Die Erholungsoase hat einen Parkplatz mit 70
Stellplätzen.

Die Eintrittsgebühr ermöglicht dem Besucher den Zugang und die
Benützung der einmaligen Wellness- und Fitnessanlage. Die
Eröffnungsfeier findet am 21.11. 2003 ab 16.00 Uhr statt.
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